
1日（木） 〇 3日（土） 〇 4日（日） －

7日（水） 〇 8日（木） 〇 10日（土） － 11日（日） 〇

14日（水） 〇 15日（木） 〇 17日（土） 戸越 18日（日） 〇

21日（水） 〇 22日（木） 〇 24日（土） 〇 25日（日） 〇

28日（水） 稽古納め 29日（木） －

1日（日） －

4日（水） 稽古始め 5日（木） 〇 7日（土） － 8日（日） 〇

9日（祝） 戸越

11日（水） 〇 12日（木） 〇 14日（土） 〇 15日（日） 〇

18日（水） 〇 19日（木） 〇 21日（土） 〇 22日（日） －

25日（水） 〇 26日（木） 〇 28日（土） － 29日（日） 〇

1日（水） 〇 2日（木） － 4日（土） 戸越 5日（日） 戸越

8日（水） 〇 9日（木） 〇 11日（土） 戸越 12日（日） 〇

15日（水） 〇 16日（木） 〇 18日（土） 戸越 19日（日） 戸越

22日（水） 〇 23日（木） － 23日（祝） 〇

25日（土） 〇 26日（日） －
　　＊　日曜日は原則10時まで日曜剣道教室を実施します 教室有
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【令和４年１２月～令和５年２月】　総合体育館・戸越体育館フリー利用・剣道連盟稽古予定表

剣道フリー利用（総体） 剣道フリー利用（戸越） 剣道連盟稽古　（〇は総体剣道場）

水曜日 １８：３０～２１：００ 木曜日 １９：００～２０：００ 土曜日・日曜日・祝日　９：００～１１：３０


